Kedves Diakok!
Kedves Sziilok!

Orommel tajékoztatok mindenkit, hogy az iskola pszicholégiai ;
tdmogatasat én latom el, és bizom benne, hogy sok hasznos ¢€s | I/
tamogato beszélgetésben lesz részlink. Célom, hogy segitsek a |
diakoknak, szililéknek ¢és pedagogusoknak egyarant a I
mindennapi kihivasok kezelésében.

Ki vagyok és miben segithetek?

Iskolapszichologusként f6 feladataim kozé tartozik az egyéni

¢s csoportos konzultacid, valamint tandcsadds. Hozzam fordulhattok bizalommal, ha
tdmogatasra van sziikségetek egyéni, szocialis vagy tanulassal kapcsolatos nehézségek kapcsan.
Sziiloként és pedagogusként is kereshetnek, ha ugy érzik, gyermekiik vagy tanitvanyuk
érdekében érdemes szakmai segitséget igénybe venni.

Diakok, ha ugy érzitek, hogy:
o Egy nehéz élethelyzetben vagytok, amivel egyediil nem tudtok megbirkozni (csaladi
valtozasok, veszteségek, iskolai beilleszkedés stb.).

e Sokat aggodtok dolgok miatt, példaul dolgozatok, baratsagok vagy otthoni problémak
miatt.

e Gyakran szomoruak, diihosek vagy idegesek vagytok, és nem tudjatok pontosan, hogy
miért.

« Ugy érzitek, hogy nem ért meg titeket senki, vagy nehéz beszélgetni a barataitokkal,
tanaraitokkal vagy a csalddotokkal.

e Nehezen tudtok koncentralni a tanuldsra, és szeretnétek hatékonyabb moddszereket
talalni.

o Ugy érzitek, hogy a csalddtagjaiddal, osztalytirsaiddal vagy tanarokkal gyakran
vitatkozol, és nem tudod, hogyan lehetne ezeket a helyzeteket jobban megoldani.

e Szeretnél magadrol vagy az érzéseidrdl beszélni valakivel, aki meghallgat €s segit
megérteni Oket.

o Egyre tobbet gondolkodsz azon, hogy mi szeretnél lenni, ha nagy leszel, de nem tudod,
merre indulj.

Sziil6k, ha Onék ugy érzik, hogy:

e Aggodnak, mert gyermekiik viselkedése vagy hangulata megvaltozott.

o Eszrevették, hogy gyermekeik tanulmanyi eredménye romlik, és ez aggasztja Ondket.
o A csaladi életben olyan helyzet alakult ki, amely nehézséget jelent a gyermek szamara.
o Gyermekiik visszahizodobb lett, elkeriili a baratait, vagy nehezen nyilik meg otthon.

« Ugy érzik, a kapcsolatuk gyermekiikkel megvaltozott, és ez fesziiltséget okoz.

o Gyermekiik sokat szorong, aggodik, és nem tudjak, hogyan tdmogassék.



Hol és mikor érhetnek el?

Személyesen elérhetd vagyok, megtalalhattok az iskola madasodik emeletén az aldbbi
idépontokban:

e Hétfon és csiitortokon: 8:00-14:00 kozott

e Kedden: 8:00-15:00 kozott
E-mailben is elérhetd vagyok a kovetkezo cimen: attila.hidvegi@domsodiskola.hu
Véarom a koz6s munkat! Bizom benne, hogy egyiitt konnyebbé tehetjiik a nehéz helyzeteket.
Keressetek/keressenek bizalommal!

Udvaozlettel,
Hidvégi Attila
Iskolapszicholégus



